
Speiseplan  Kalenderwoche 19 08.05.2023 bis 14.05.2023 19

bis

Wochentag

Menü 1

4,90 €

inkl. Nachtisch

Menü 2

5,55 €

inkl. Nachtisch

Menü 3

5,95 €

inkl. Nachtisch

Menü 4

5,70 €

inkl. Nachtisch

Salat

5,50 €

inkl. Nachtisch

1 2 3 4

S

A

L

Montag 

08.05.2023

2 gekochte Eier
c,1

Rahmspinat
a,g

Salzkartoffeln

Bauernroulade
a,j

Bohnengemüse
a,g

Salzkartoffeln 

Schweinegeschnetzeltes

"Gyros Art"
2,a,g

Zaziki
g

Gemüsereis

Coleslow-Salat
(Weißkraut,Karotten 

Hähnchenbrust)

Orangendressing
c,f,g,j,6,8

Dienstag 

09.05.2023

Bunter Möhreneintopf
i

mit

Schnippelwürstchen
1,5,7

Vollkornbrot
a

Wiener Backhendl
a,a1,c,g 

(panierte Keule)

Blumenkohl
g 
Soße

2,a,g

 Salzkartoffeln

Kalbsgeschnetzeltes

"Züricher Art"
a,g

Eierspätzle
a,a1,c

Toast "Hawaii"
1,a

Bunter Salatteller

mit

Räucherlachs
d

Dressing
5,6,c,f,g,j

Mittwoch 

10.05.2023

Käsespätzle
a,c,g

als Auflauf mit

 Röstgemüse

in Tomatensoße
a,c,g,i

Hühnerfrikassee

mit

buntem Gemüse
a,g

Salzkartoffeln 

Grillhaxe

Sauerkraut 
1

Salzkartoffeln 

Bunter Salatteller

mit

Partyfrikadelle
a,c

Dressing
5,6,c,f,g,j

Donnerstag 

11.05.2023

Grießbrei
1,g,a

mit

heißen Kirschen
2,l

Wirsingroulade
1,a,c

Kohlsoße
2,a,g

Salzkartoffeln

Kammsteak
a,c

auf

Letscho
a

Bratkartoffeln
1 

Pikanter

Nudelsalat
1,4,a,a1,c,g

mit

Schweineschnitzel
5,7,a,c

Bunter Salatteller

mit Brokkoli-Nuss- 

Ecke
a,c,g,h,1,5,6

Dressing
5,6,c,f,g,j

Freitag 

12.05.2023

Himmel und Erde
g

mit

Mettwurstscheibe
1,7a,c,f,i,j

Hamburger Kohl
2,a,c,g

mit

Salzkartoffeln 

pan.

Schweineschnitzel
5,7,a,c                                     

Rahmchampignon
a,g

Kroketten
1

Bunter Salatteller

Vegetarische 

Nuggets
a,f,c,g,i,j,k,1,3,6,4

Dressing
5,6,c,f,g,j

Samstag 

13.05.2023

Weiße Bohneneintopf
i

mit

Kasselerfleisch
1

Rauchwurst
1,5,7

auf

Sauerkraut
1

Salzkartoffeln 

Sonntag 

14.05.2023

Hackbraten
1,5,7,g,i,j

Möhren-

Kohlrabigemüse
a,g

Salzkartoffeln 

Szegediner

Gulasch
2,a,g

mit

Salzkartoffeln 

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt.  Mögliche Änderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor

Kalenderwoche

Großküche Bossow -Volkssolidarität Regionalverband Rostock e.V. 08.05.2023 14.05.2023

Oberseeweg 4, 18292 Krakow am See/OT Bossow | Telefon:03843 245 276 & 03843 245 262 Kunde (Name & Anschrift)

Küche Telefon Bestellung: 03843 245276 & 03843 245262        |Fax: 03843 245275
Web: www.vs-hro.de | www.facebook.de/vsregiorostock | www.essen-bossow.de|Mail: essen-bossow@volkssolidaritaet.de


