
Speiseplan  Kalenderwoche 31 29.07.2024 bis 04.08.2024 31

bis

Wochentag

Menü 1

5,50 €

inkl. Nachtisch

Menü 2

6,05 €

inkl. Nachtisch

Menü 3

6,45 €

inkl. Nachtisch

Menü 4

6,20 €

inkl. Nachtisch

Salat

6,00 €

inkl. Nachtisch

1 2 3 4

S

A

L

Montag 

29.07.2024

Nudeleintopf

mit

Geflügelfleisch

Vollkornbrot
5,a,c,f,g,h,i,j,k,m

Bratwurst

Bohnengemüse

Salzkartoffeln

 
1,2,4,7,a,c,f,g,i,j

x x

Thai Salat
(Weißkraut,Paprika,Karotten, 

Reisbällchen)

Dressing
1,2,3,4,5,6,7,9,c,f,g,h,i,j

Dienstag 

30.07.2024

Kesselgulasch
(Kartoffeln, Tomatenmark, 

Paprika,Schweinefleisch)

mit Brötchen
2,a,c,f,g,h,i,j,k

gebr. Fischfilet

Zitronenbuttersoße

Kartoffelpüree 

Rote Beete
1,3,4,5,6,a,c,d,g,n

x

Hausgemachter 

Kartoffelsalat

mit

2 Wiener Würstchen
1,3,4,5,7,9,c,g,i,j

x

Mittwoch 

31.07.2024

Grießbrei

mit

Fruchtsoße

1,2,3,5,6,a,g,h,m

Schweineschnitzel

Gemüsesoße

Salzkartoffeln 

2,5,6,7,a,c,g

x x

Bunter Salatteller

mit

Feta-Käse

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,f,g,h,i,j

Donnerstag 

01.08.2024

Eierkuchen

mit

Apfelmus

a,a1,c,e,g,h

Gemüsecurry mit 

Putenfleisch

mit 

Salzkartoffel
1,2,3,4,5,6,7,a,c,d,e,f,g,i,j

x

Pikanter

Spätzlesalat

 mit

Rinderhacksteak
a,a1,c,g

x

Freitag 

02.08.2024

Möhreneintopf

mit

Schnippelwürstchen

Vollkornbrot
1,3,5,7,9,a,c,f,g,h,i,j,k

Hühnerfrikassee

mit

buntem Gemüse 

Kräuterreis
1,3,4,a,c,g,h,i,j,m

x x

Bunter Salatteller

mit Frisse, Radicchio, 

Kürbiskerne

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,e,f,g,h,i,j

Samstag 

03.08.2024

Quarkkeulchen

mit

Vanillesoße

1,2,3,5,6,a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,n

Putengulasch

mit

Paprika

Salzkartoffeln 
1,2,3,4,a,c,f,g,k,m

Sonntag 

04.08.2024

Szegediner

Gulasch

mit

Salzkartoffeln
1,2,a,g,i,j 

Senfbraten

Buttererbsen

Soße

Salzkartoffeln
1,2,7,a,g,i,j

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt.  Mögliche Änderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor

29.07.2024Großküche Bossow -Volkssolidarität Regionalverband Rostock e.V.

Kalenderwoche

04.08.2024

Kunde (Name & Anschrift)Oberseeweg 4, 18292 Krakow am See/OT Bossow | Telefon:03843 245 276 & 03843 245 262

Küche Telefon Bestellung: 03843 245276 & 03843 245262        |Fax: 03843 245275
Web: www.vs-hro.de | www.facebook.de/vsregiorostock | www.essen-bossow.de| Mail: essen-bossow@volkssolidaritaet.de




