
KW 33             Woche vom: 10.08.2024
                          bis: 16.08.2024         bis:

Aufbewahrung: im Kühlschrank bei 2 bis 5°C Bestelldatum

Erwärmen: im Backofen ca. 30 min bei 120°C      Volkssolidarität Regionalverband Rostock e.V. 01.08.2024
oder  in der Mikrowelle bei 600 Watt ca. 4 min.      Großküche Bossow Lieferdatum

Folie beim Erwärmen bitte nicht entfernen nur einstechen!      Oberseeweg 4, 18292 Krakow am See/OT Bossow 09.08.2024 Kunde:

Telefon Bestellung: 03843/245262 & 03843/245276
Fax: 03843 245275

     Mail: essen-bossow@volkssolidaritaet.de
     Web: www.vs-hro.de | www.facebook.de/vsregiorostock | www.essen-bossow.de

Änderungen vorbehalten!

Menü I

5,50 €                              

Menü II 

 6,05 €

Menü III 

6,45 €
I II III

SA 10.08.24

Wachsbohneneintopf

mit

Schweinefleisch

a,c,f,g,h,i,j,k

Knacker

auf

Sauerkraut

Salzkartoffeln 
1,7,j

SO 11.08.24

Currywurstscheiben 

in 

Tomatensoße

Salzkartoffeln

 1,2,3,4,5,6,7,a,c,e,,i,j

Schweinekammbraten

Buttermöhren

Soße

Salzkartoffeln 
2,7,a,g,j

MO 12.08.24

Hackfleischsoße

"Bolognaise Art"

Nudeln

1,2,a,c,f,g,k,m

Bauernroulade

Bohnengemüse

Salzkartoffeln

 
1,3,4,a,c,f,g,i,j

DI 13.08.24

Soljanka

mit

Sauerrahm

1,2,3,4,5,a,c,f,g,h,i,j,k,m

Putenbratklops

Sommergemüse

Kartoffelpüree

5,7,a,c,g

MI 14.08.24

Sommergemüseeintopf 

mit 

Fleischklößchen

a,c,f,h,k

Wiener Backhendl

(panierte Keule)

Blumenkohl 

Soße Salzkartoffeln
1,2,4,a,a1,a,c,g,i,j,k    

DO 15.08.24

Blumenkohlcremsuppe

mit

Kochschinkenstreifen

1,3,4,6,8,9,a,c,f,g,h,i,j,k          

ged.

 Hähnchenbrustfilet

Rahmspinat

Salzkartoffeln
a,g,i

FR 16.08.24

Chinapfanne

mit

Putenfleisch

Risotto                    
1,2,3,4,6,a,c,f,g,i,j

Gemüsegulasch mit 

Schweinefleisch

(Zucchini und Karotten)

Salzartoffeln
2,a,c,f,g,i,j,k,m

            Woche vom: 10.08.2024
16.08.2024

VS Sozialdienste Region Rostock gGmbH

     Großküche Bossow

Wochentag


