Kalenderwoche

02.09.2024  bis

36

08.09.2024

Speiseplan | Kalenderwoche 36 02.09.2024 bis 08.09.2024 o X~
GroBkiiche Bossow -Volkssolidaritdt Regionalverband Rostock e.V. / Gitenv o ‘
Oberseeweg 4, 18292 Krakow am See/OT Bossow | Telefon:03843 245 276 & 03843 245 262 S Mfoeprind %
Kiiche Telefon Bestellung: 03843 245276 & 03843 245262 | Fax: 03843 245275 %f

Web: www.vs-hro.de | www.facebook.de/vsregiorostock | www.essen-bossow.de| Mail: essen-bossow@volkssolidaritaet.de

S e
’durch o2

Kunde (Name & Anschrift)

T
|
I
|
|
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Salat | S
Wochentag 5,50 € 6,05 € 6,45 € 6,20 € 6,00 € i 1 2 3 A
inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch I L
Kartoffelsuppe Badischer Landhauspfanne Bunter Salatteller .
Montag mit Schweinefleisch Hackbraten mit ! \/
02.09.2024 Vollkornbrot Fingermohren X Thunfisch I A
D SolRe Salzkartoffeln Dressing i / \
1,2,3,4,5,a,c,f,g,h,i,j,k,m 2,7,8,C,0,1,] a,al,c,g,j 1,2,3,456,9,.c,dfghij ,
Chili con Carne Huhnerfrikassee pan. Rinderleber Reissalat | \ /
Dienstag Risotto mit ) 'm|t ' mit | V
03.09.2024 buntem Gemuse Zwiebelfett Hirtenrolle X ' A
R Krauterreis Kartoffelplree "Griechische Art" ! / A\
1,2,3,4,6,a,c,f,0,i,j 1,2,3,4,5,a,c,g,h 1,4,a,c,0,i,j 1,4,a,al,c,f,g,h,ijk |
Bunter Putengulasch Putengeschnetzeltes Bunter Salatteller i
Mittwoch Gemiise- mit Gemuse und mit mit ! \N/
Kartoffelauflauf Salzkartoffeln Pilzen X Partywiener |
04.09.2024 ) ' /\
Schupfnudeln Dressing | / \
3,4,6,7,a,c,f,0,i,j 1,2,3,4,a,¢c,f,gkm a,c,g 1,2,3,5,6,7,8,c,f,g,h,i,j '
WeilRe Bohneneintopf Fischburger Harmchenbrusi Hausgemachter ! \ /
: 5 ahnchenbrustfilet
Donnerstag mit . KKr?uf'[fE!rIS?Be (Uberb. m. Tomate-Mozzarella) KartOffelsalat ! V]
05.09.2024 Kasselerfleisch arlorieipuree Curry-Sahne-Sol3e, Gemusereis ) mit X | /\
e Rohkost a,c.g Frikadelle ' / \
1,2,3,8,i,j 5,6,7,a,c,d,g,j,k 1,3,4,5,7,a,c,f,0,i,j |
Chinapfanne pan. Chef-Salat i \ /
Freita mit TomatensoRe Bolognaise Schweineschnitzel (Eisbersalat,Gurke,
06.09 2524 Putenfleisch Nudeln g Rahmchampignon X Tomate, Eier und Brokkoli- ! /V\
.09. Risotto 134789acfaiikm Kroketten Nuggets) Kréuterdressmg | AN
1,2,3,4,6,a,C,f,0,i,] 9 19,9, 3G 1LG LK, 1,2,3,4,5,7,a,¢,0,i,k 1,3,45.6,7,a.c.f.9., /i\ )\
Wachsboh intopf Hacksteak '
\\ // achsbohneneintop "ac s_ea}| \\ // \\ // \ / \ /I\ /
~ - mit Croatia ~ - ~ - |
Samstag N, 7 o N, 7 N, 7 Y (VAR IV
N Schweinefleisch Rahmsolie N N |
07.09.2024 PR 70N 7N /\ I\ | /\
P ~ Vollkornbrot Salzkartoffeln // \\ // \\ -/ \ / \l/
e~ ~) a.c.f,ghijk 1,2,3,4,5,6,a,C,0i oz N |- ~
~ ” 3 Maultaschen Schweinebraten ~ ” ~ /’l\ A
~ -’ - . ~ - N " N/ VAR /
o ~ ” auf Tomatisiertem Bayrisch Kraut ~ ~ ~ ”
g N, 7 N N, N, 7 1 v v
N Pfannengemiise Salzkartoffeln N N .
08.09.2024 PR 7N 77N WA I\ | /\
P ~ Salzkartoffeln // \\ // \\ JARN / \l/
-~ ~ 1,3,4,7,a,c,f,9,i,j 7,a,0,1,j ~ ~. |~ N v

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt. Mégliche Anderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor
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GroRkiiche Bossow

Zusatzinformationen zum Speiseplan

Deklaration auf dem Speiseplan, Kennzeichnungen fiir Zusatzstoffe und Allergene _

Zusatzstoffe

Allergene

Zusatzstoffe werden in der Produktion von
Lebensmitteln verwendet, um die Haltbarkeit oder den
Geschmack von Nahrungsmitteln positiv zu
beeinflussen sowie empfindliche Inhaltsstoffe wie
wichtige Ndhrwerte zu schiitzen.

Mit

1) Konservierungsstoffe

2) Farbstoffe

3) Geschmacksverstirker

4) SiiBungsmittel

5} Verdickungsmittel

6) Modifizierte Starke

7) Stabilisatoren

8) Phosphat

9} Anti Oxidationsmittel

10) geschwirzt

11) gewachst
12) Coffein
13} Chinin

Die Allergen- Kennzeichnung nennt die Zutaten, die zu
den hdufigsten Allergenen gehoren.
Enthalt
a) Glutenhaltige Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse
al) Weizen
a2) Roggen
a3) Gerste
a4) Hafer
b) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
¢} Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d) Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
e) Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
f} Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
g} Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

h) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
h1) Mandeln

h2) Haselniisse

h3) Walniisse

h4) Kaschuniisse

h5) Pecanniisse h6) Paraniisse

h7) Pistazien

h8) Macadamianiisse

i) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

k) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
I) Schwefeldioxid und Sulphite

m} Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

n) Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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