Speiseplan | Kalenderwoche 40 29.09.2025 bis 05.10.2025 05%»: Kalenderwoche 40
GroRkiiche Bossow -Volkssolidaritat Regionalverband Rostock e.V. > ! 29.09.2025 bis 05.10.2025
Oberseeweg 4, 18292 Krakow am See/OT Bossow | Telefon:03843 245 276 & 03843 245 262 %‘% !Kunde (Name & Anschrift)
Kiiche Telefon Bestellung: 03843 245276 & 03843 245262 | Fax: 03843 245275 v LA
Web: www.vs-hro.de | www.facebook.de/vsregiorostock | www.essen-bossow.de| Mail: essen-bossow@vs-hro.de |
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Salat | S
Wochentag 5,50 € 6,05 € 6,45 € 6,20 € 6,00 € i 1 2 3 A
inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch I L
Quarkkeulchen Putengulasch Landhauspfanne Coleslow-Salat '
Montag mit Vollkornnudeln (Weil3kraut,Karotten ! A4
: . X )
29.09.2025 VanillesoR3e Gewirzgurke Hahnchepbrust) ! A\
Dressing I / \
1,2,3,5,6,a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,I,n 1,2,3,4,a,c,f,g,km a,al,c,g,j 1,2,3,4,5,6,9,c,f,g,h,i,j .
vegetarischer Putenschnitzel Leberragout Pikanter |
Dienstag Rote Linseneintopf Gemisesolie mit Nudelsalat i \ 7
30.09.2025 mit Gemuse Salzartoffeln Apfel-Zwiebelfett mit X ' /V\
o Mischbrot Kartoffelpuree Hahnchenkeule ! / \
1,2,3,4,5,6,a, 1,5,7,a,c,0,i,j a,c,g 1,4,a,al,c,g,f,h,k |
Tomatensuppe Hahnchenspield Wildbratwurst Salatteller Paradies i
Wifas e mit Rinder- Kaisergemuse JagersolRle (Eisbergsalat,Gurke, . \ 7
. . X o
01.10.2025 Hackfleisch und Reis SoBe" Salzkartoffeln Karotte unc_j Bifteki) ! /A
Vollkornbrot Kartoffelplree Dressing | / \
1,2,3,4,6,7,a,c,f,g,h,i,k 1,2,49,a,9,i 1,2,4,7,8,a,c,9,i,j,m 1,2,3,4,5,6,9,a,c,f,g,h,i,j '
Grinkohlpfanne Gefllgelbratwurst Pannfisch Hausgemachter !
Donnerstag mit Leipziger Allerlei mit Kartoffelsalat | \V/
02.10.2025 Mettenden Salzkartoffeln Senfsol3e mit X i A\
" Bratkartoffeln Texashacksteak ' / \
1,3,4,7,8,a,c,f,g,h,i,j 2,7,a9 1,2,3,4,5,a,b,c,d,g,i,j 1,4,a.c,9 |
Hahnchenschnitte Krustenbraten i\ A
Freitag . "Cordon Bleu" Ananassauerkraut A4 \WARNY
F9| ertag Fingermohren SoRe Salzkartoffeln X X 1V v v
03.10.2025 AN I\ [ /\
Salzkartoffeln | / \ / \l/ \
2,a,c,9 1,2,4,7,8,9,a,0,i,) ’K A
~ ” Gemuseeintopf Pizzabraten ~ ” ~ ol
S SN -~ mit Bohnengemiise SN i SN -~ AW \AANY
amstag N7 , " N, 7 N, 7 Y viIv
-~ Schnippelwirstchen Salzkartoffeln ’~N N |
04.10.2025 7 N 7 N 7 N /\ I\ | /\
// \\ Vollkornbrot // \\ // \\ -/ \ / \l/
g/ \) 1,3,4,5,7,8,9,a,c,f,h,ijk 1,2,3,4,7,8,9,a,C,0,i,] {/ \)\/ \J,
~ ” Bauernroulade Krauterbraten ~ ” ~ /’l\ A
S -’ N . N ~ - ~ " I\ / VAR /
o ~ ” Blumenkohlgemuse Kaisergemuse ~ ~ ~ ”
g N, 7 N, 7 N, 7 1 Vv \V/
-~ Salzkartoffeln Sol3e N P .
05.10.2025 // \\ 7 N 7 N I /\ I\ | /\
P ~ Salzkartoffeln // \\ // \\ JARN / \l/
-~ ~ 1,3,4,a,c,f,9,i,j 2,a,0,i,j ” N |~ NLp v

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt.

Mégliche Anderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor




Volkssolidaritaet Regionalverband Rostock e.V.
Kuche Bossow

Zusatzinformationen zum Speiseplan

Deklaration auf dem Speiseplan,
Kennzeichnungen fir Zusatzstoffe und Allergene

Zusatzstoffe

Allergene

Zusatzstoffe werden in der Produktion von
Lebensmitteln verwendet, um die Haltbarkeit
oder den Geschmack von Mahrungsmitteln positiv
zu beeinflussen sowie empfindliche Inhaltsstoffe
wie wichtige Nahrwerte zu schitzen.

1) Konservierungsstoffe

2) Farbstoffe

3) Geschmacksverstarker

4) SOBungsmittel

5) Verdickungsmittel

6) Modifizierte Starke

7] Stabilisatoren

8) Phosphat

9) Anti Oxidationsmittel

10) geschwarzt

11) pewachst

12) Coffein

13) Chinin

Cie Allergen- Kennzeichnung nennt die Zutaten, die zu
den haufigsten Allergenen gehdren.
Enthalt:
a) Glutenhaltige Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse
al) Weizen
a2) Roggen
a3) Gerste
a4) Hafer
b) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
¢} Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d) Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
&) Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnissa
] Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
g) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
h) Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
hl) Mandeln
h2) Haselnisse
h3) Walnisse
hd) Kaschunisse
h5) Pecanniisse
hié) Paranisse
h7) Pistazien
h8) Macadamianisse
i) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
11 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
k) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
I} Schwefeldioxid und Sulphite
m) Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
n) Weichtiere und daraus gewonnens Erzeugnisse

Es ist nicht ausgeschlossen, dass Spuren von allergenen Stoffen
durch den Einsatz von Rohwaren enthalten sind.
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