
Speiseplan  Kalenderwoche 43 19.10.2026 bis 25.10.2026 43

bis

Kunde (Name & Anschrift)

Wochentag

Menü 1

5,50 €

inkl. Nachtisch

Menü 2

6,05 €

inkl. Nachtisch

Menü 3

6,45 €

inkl. Nachtisch

Menü 4

6,20 €

inkl. Nachtisch

Salat

6,00 €

inkl. Nachtisch

1 2 3 4

S

A

L

Montag 

19.10.2026

Weißkohleintopf 🐷

mit 

Einlage

Brot
1,4,a,i

ged. Leberkäse 🐷

Möhren-

Kohlrabigemüse

Salzkartoffeln 
1,3,4,5,7,9,a,g,i,j

x x

Bunter Salatteller 🐟

mit

Thunfisch 

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,d,f,g,h,i,j

Dienstag 

20.10.2026

Grüne Bohneneintopf 🐷

mit

Schweinefleisch 

Vollkornbrot
a,c,f,h,i,k

Fischfrikadelle 🐟

Dillsoße 

Salzkartoffeln 

Rohkost 
3,4,7,a,c,d,g

x

Hausgemachter 🐷

Kartoffelsalat

mit

Hackspieße 
1,4,a,c,g

x

Mittwoch 

21.10.2026

Gulaschsuppe 🐷

mit

Brötchen

1,a,c,f,g,h,k

Gemüsefrikadelle 🌿

Buttergemüse 

Salzkartoffeln 

2,3,4,6,a,g

x x

Bunter Salatteller 🌿

mit

Tomate-Mozzarella 

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,f,g,h,i,j

Donnerstag 

22.10.2026

2 Eier 🌿

in Senfsoße

Salzkartoffeln 

Rote Beete 
1,4,a,c,g,i,j

gefüllte 🐷

Paprikaschote 

Soße

Salzkartoffeln 
2,a,c,f,g,i,j

x

Pikanter 🐔

Nudelsalat

mit

Hähnchenkeule 
1,4,a,a1,c,g,f,h,k

x

Freitag 

23.10.2026

Hefeklöße 🌿

mit

Pflaumensuppe

2,a1,c,f,g,h,l

Vollkornnudeln 🐔

mit 

Wurstgulasch 

a,c,g,i,j

x x

Bunter Salatteller 🌿

mit

Südfrüchten

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,f,g,h,i,j

Samstag 

24.10.2026

Borschtsch 🐮  
(Rindfleisch,  Rote Beete, 

Weißkohl, Möhren, Kartoffeln)

mit Brötchen
1,3,4,7,8,9,a,c,f,h,i.j,k

Bratklops 🐷

Mischgemüse

Salzkartoffeln

5,7,a,c,f,g,i,j

Sonntag 

25.10.2026

Quarkkeulchen 🌿

mit

Vanillesoße

1,2,3,5,6,a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,n

gefüllter  🐷

Schweinekammbraten 

Apfelrotkohl  Soße

Salzkartoffeln 
2,a,g,i,j

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt.  Mögliche Änderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor

19.10.2026Großküche Bossow -Volkssolidarität Regionalverband Rostock e.V.

Kalenderwoche

25.10.2026

Oberseeweg 4, 18292 Krakow am See/OT Bossow | Telefon:03843/245276 & 03843/245262

Bestellung: 03843/245276 & 03843/245262              Mail: essen-bossow@vs-hro.de
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