
Speiseplan  Kalenderwoche 43 20.10.2025 bis 26.10.2025 43

bis

Kunde (Name & Anschrift)

Wochentag

Menü 1

5,50 €

inkl. Nachtisch

Menü 2

6,05 €

inkl. Nachtisch

Menü 3

6,45 €

inkl. Nachtisch

Menü 4

6,20 €

inkl. Nachtisch

Salat

6,00 €

inkl. Nachtisch
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Montag 

20.10.2025

Soljanka

mit

Sauerrahm

Brötchen
1,2,3,4,5,a,c,f,g,h,i,j,k,m

Kräuterrührei

Buttergemüse

Kartoffelstampf

1,a,c,g,i,f

x x

Bunter Salatteller

mit

Thunfisch

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,d,f,g,h,i,j

Dienstag 

21.10.2025

Kesselgulasch
(Kartoffeln, Tomatenmark, 

Paprika,Schweinefleisch)

mit Brötchen
2,a,c,f,g,h,i,j,k

Putengulasch

Vollkornnudeln

Gewürzgurke

1,2,3,4,a,c,f,g,k,m

x

Hausgemachter

Kartoffelsalat

mit

Jägerschnitte
1,4,a,c,g,j

x

Mittwoch 

22.10.2025

Kartoffel-Sauerkraut

Auflauf

mit

Kasselerstreifen
1,2,3,8,a,c,g

Fisch

Kräutersoße

Salzkartoffeln 

Rohkost
1,a,c,d,g,n

x x

Bunter Salatteller

Vegetarische 

Nuggets

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,a,c,f,g,h,i,j,k

Donnerstag 

23.10.2025

Tomatenreis 

mit 

Hack 

Vollkornbrot 1,2,3,4,5,a,b,f,i,j

Gemüseboulette 

mit 

Soße

Kartoffelpüree Rohkost
1,4,5,a,c,f,g,i,j,m

x

Pikanter

Nudelsalat

mit Schweineschnitte

"Cordon Bleu"
1,4,5,7,a,a1,c,g

x

Freitag 

24.10.2025

Reiseintopf

mit

Geflügelfleisch

Vollkornbrot
5,a,c,f,g,h,i,j,k,m

Geflügelfrikadelle

Bohnen 

Soße 

Salzkartoffeln 

1,2,3,a,b,f,i,j

x x

Chef-Salat 
(Eisbersalat, Gurke, Tomate,

 Eier und Koch-schinken) 

Dressing
1,2,3,4,5,6,8,9,c,f,g,h,i,j

Samstag 

25.10.2025

Weiße Bohneneintopf

mit

Kasselerfleisch

1,2,3,8,i,j

pan.

Schweineschnitzel                                     

Rahmchampignon

Salzkartoffeln
1,2,3,4,5,7,a,c,g,i,k

Sonntag 

26.10.2025

Sauerfleisch

mit

Remoulade

Bratkartoffeln 
1,3,4,a,c,g,i,j

Kasselerbraten

Sauerkraut

Salzkartoffeln
1,2,5,7,a,g 

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt.  Mögliche Änderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor
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