WIR NEHMEN AM GESUND? -PROGRAMM TEIL!
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ﬁ STRESS-BEWALTIGUNG

“In mehreren Weiterbildungen setzen
sich die Erzieherinnen mit den

Stressfaktoren der taglichen Arbeit in (
der Kita auseinander und arbeiten an
Strategien mit ihnen umgehen zu

konnen.

- © CESUNDE ERNTEDANK-WOCHE

Vom 1.11. bis 5.11. fiihren wir eine gesunde Erntedank-
Woche durch.

Es wird verschiedene Kochworkshops fiir Kinder und
Eltern geben.

Das Highlight wird unser gesundes Buffet am 4.11. mit den

gemeinsam gekochten Dingen und weiteren leckeren
Sachen sein.

Nahere Infomationen entnehmen Sie den Aushangen in

. ihrer Klta-Gruppe




