
Speiseplan  Kalenderwoche 12 16.03.2026 bis 22.03.2026 12

bis

Kunde (Name & Anschrift)

Wochentag

Menü 1

5,50 €

inkl. Nachtisch

Menü 2

6,05 €

inkl. Nachtisch

Menü 3

6,45 €

inkl. Nachtisch

Menü 4

6,20 €

inkl. Nachtisch

Salat

6,00 €

inkl. Nachtisch
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Montag 

16.03.2026

Reispfanne 

mit 

Putenfleisch 

Currysoße 
2,4,a,g

gefüllte 

Paprikaschote

Soße

Salzkartoffeln 
2,a,c,f,g,i,j

Kasselergulasch

Salzkartoffeln 

Gurkensalat

1,2,3,8,a,g,i,j

x

Bunter Salatteller

mit

Feta-Käse

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,f,g,h,i,j

Dienstag 

17.03.2026

Blumenkohlcremsuppe

mit

Kochschinkenstreifen

Brötchen
1,3,4,6,8,9,a,c,f,g,h,i,j,k          

gedünstete 

Hähnchenbrust

Buttergemüse 

Salzkartoffeln 
a,c,g,i,j

pan.

Schweineschnitzel                                     

Rahmchampignon

Kroketten
1,2,3,4,5,7,a,c,g,i,k

Pikanter

Nudelsalat

mit

Hähnchenkeule
1,4,a,a1,c,g,f,h,k

x

Mittwoch 

18.03.2026

Erbseneintopf 

mit 

Schnippelwurst 

Vollkornbrot 
1,4,a,i

Currywurst

Bohnengemüse

Salzkartoffeln

1,5,7,8,9,a,g,i,j

Szegediner

Gulasch

mit

Salzkartoffeln
1,2,a,g,i,j 

x

Bunter Salatteller

mit

Ei und Käsewürfel

Dressing
1,2,3,4,5,6,9,c,f,g,h,i,j

Donnerstag 

19.03.2026

Chinapfanne

mit

Putenfleisch

Reis                    
1,2,3,4,6,a,c,f,g,i,j

Hackstippe 

mit 

Nudeln 

a,c,g,i,j

Kräuterbraten

Rosenkohl

Soße

Salzkartoffeln 
2,a,g,i,j

Hausgemachter

Kartoffelsalat

mit

Frikadelle
1,3,4,5,7,a,c,f,g,i,j

x

Freitag 

20.03.2026

Jägertopf

mit

Brötchen

2,a,c,f,g,h,i,k

Backfisch 

mit 

Kartoffelstampf

Rohkost 
3,4,7,a,c,d,g 

Hähnchenbrustfilet

"Melba"

Bratkartoffeln 

Tomatensalat 
1,g

x

Bunter Salatteller

mit

Partyfrikadelle

Dressing
5,6,a,c,f,g,i,j

Samstag 

21.03.2026

Tomatensuppe

mit Rinder-

Hackfleisch und Reis 

Vollkornbrot
1,2,3,4,6,7,a,c,f,g,h,i,k

Wiener Backhendl

(panierte Keule)

Blumenkohl 

Soße Salzkartoffeln
1,2,4,a,a1,a,c,g,i,j,k    

Sonntag 

22.03.2026

Geflügelleberkäse

Blumenkohl-

Brokkoligemüse

Salzkartoffeln
1,2,3,4,a,c,g,h,i,j

Rollbraten

Wirsinggemüse

Soße

Salzkartoffeln 
2,5,7,a,g

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt.  Mögliche Änderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor

16.03.2026Großküche Bossow -Volkssolidarität Regionalverband Rostock e.V.

Kalenderwoche

22.03.2026
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