Speiseplan | Kalenderwoche 16 13.04.2026 bis 19.04.2026 05%»: Kalenderwoche 16
GroRkiiche Bossow -Volkssolidaritat Regionalverband Rostock e.V. ! 13.04.2026 bis 19.04.2026
Oberseeweg 4, 18292 Krakow am See/OT Bossow | Telefon:03843 245 276 & 03843 245 262 %‘% !Kunde (Name & Anschrift)
Kiiche Telefon Bestellung: 03843 245276 & 03843 245262 | Fax: 03843 245275 v LA
Web: www.vs-hro.de | www.facebook.de/vsregiorostock | www.essen-bossow.de| Mail: essen-bossow@vs-hro.de |
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Salat | S
Wochentag 5,50 € 6,05 € 6,45 € 6,20 € 6,00 € i 1 2 3 4 A
inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch inkl. Nachtisch i L
Krauterrihrei Bratwurst Héahnchenstreifen Bunter Salatteller '
Montag Buttergemiise Leipziger Allerlei in Curry-Mango-Sol3e mit ! \ 7/
Kartoffelstampf Salzkartoffeln mit Frichten X Partywiener | v
13.04.2026 N : ) . /\
Gemdusereis Dressing I / \
3,6,a,c,9 2,7,a,9 a,g 1,2,3,5,6,7,8,c,f,g,h,i,j .
Nudelauflauf Putengulasch Kammsteak Hausgemachter |
Dienstag "Napoleon” Nudeln auf Kartoffelsalat i \ 7
14.04.2026 (Tomatenwirfel, Koch- Gewirzgurke Letscho mit X ' /V\
o schinken Kasesolie) Bratkartoffeln 2 Wiener Wirstchen ! / \
1,3,4,6,7,8,9,a,c,f,g,i,j,k,m 1,3,4,a,c,9 l,a,c,g 1,3,4,5,7,9,¢,9,i,j |
Chinapfanne gedunsteter Fisch pan. Bunter Salatteller i
Wifas e mit Senfsol3e Schweineschnitzel mit Ruccola . A\ N4
Putenfleisch Salzkartoffeln Rahmchampignon X gefillte getr. Tomaten | v
15.04.2026 . . ' /\
Reis Rohkost Kroketten Dressing | / \
1,2,3,4,6,a,c,f,g,i,j 4,a,d,9,j 1,2,3,4,5,7,a,c,0,i,k 1,2,3,4,5,6,9,a,c,f,g,h,i,j '
Tomatenreis Gemusegulasch Kasselerbraten Pikanter !
Donnerstag mit ( Erbsen und Mdohren) Sauerkraut Nudelsalat | \ 7/
16.04.2026 Hackfleisch (Schweinefleisch) Sole mit X i /V\
o Mehrkornbrot Nudeln Salzkartoffeln Schweineschnitzel ' / \
14,a 2,a,c,f,9,i,j,k,m 1,2,5,7,a,9 1,45,7,a,al,c,g |
Erbseneintopf Geflugelfrikadelle Pizzabraten Bunter Salatteller i
Freitag mit Bohnengemiuse Buttergemise mit . \V/
Bockwurst Salzkartoffeln Sol3e X Sudfrichten I
17.04.2026 - . /\
Salzkartoffeln Dressing | / \
1,5,7,9,a,i,j 3,6,a,c,0,j 1,2,3,4,7,8,9,a,C,9,i,j 1,2,3,4,5,6,9,c,f,9,h,i,j !
~ ” WeilRe Bohneneintopf Bratwurst ~ ” ~ /’!\ A
~ - : " ~ - ~ - \/ \NWALW}
~ > mit Bohnengemiise ~ - ~ - |
Samstag N, 7 . N, 7 N, 7 Y (VAR IV
-~ Kasselerfleisch Salzkartoffeln -~ N |
18.04.2026 7 N 7 N 7 N /\ I\ | /\
-~ S~ -7 S~ |-~ SNz /7 A7\
R ~, 1,238, 1,247,040, o~ AR S
~ P Currywurstscheiben Rindergulasch ~ 71T~ N 7,
SN -~ in mit S -~ SN -~ :\ /7 NN
Sonntag N, 7 : N, 7 N, 7 1 Vv Vi v
19.04.2026 PRI Tomatensofse Pilzen 5N PRI VA /N | /N
e PR Sa Salzkartoffeln Salzkartoffeln PR S PR Sa | / A\ / A/ A\
7 ~ 1,2,3,4,5,6,7,a,C.8,.ij 1,2,a,,9 -~ ~N |- SN .

Die gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr nach Lieferung bestimmt. Mégliche Anderungen des Speisenplanes behalten wir uns vor




Volkssolidaritaet Regionalverband Rostock e.V.
Kiuche Bossow

Zusatzinformationen zum Speiseplan

Deklaration auf dem Speiseplan,
Kennzeichnungen fir Zusatzstoffe und Allergene

Zusatzstoffe

Allergene

Zusatzstoffe werden in der Produktion von
Lebensmitteln verwendet, um die Haltbarkeit
oder den Geschmack von Nahrungsmitteln positiv
zu beeinflussen sowie empfindliche Inhaltsstoffe
wie wichtige Nahrwerte zu schitzen.

1) Konservierungsstoffe

2) Farbstoffe

3) Geschmacksverstarker

4) SOBungsmittel

5) Verdickungsmittel

6) Modifizierte Starke

7) Stabilisatoren

8) Phosphat

9) Anti Oxidationsmittel

10) geschwarzt

11) pewachst

12) Coffein

13) Chinin

Die Allergen- Kennzeichnung nennt die Zutaten, die zu
den haufigsten Allergenen gehdren.
Enthalt:
a) Glutenhaltige Getreide sowie daraus
hergestelite Erzeugnisse
al) Weizen
a2) Roggen
a3) Gerste
ad] Hafer
b) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d) Fische und daraus gewonnens Erzeugnisse
e) Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
] Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
g] Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
h) Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
hl) Mandeln
h2) Haselnlsse
h3) Walndsse
h4) Kaschunisse
h5) Pecannisse
hb) Paranisse
h7) Pistazien
h&8) Macadamianisse
i) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
k) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
1) Schwefeldioxid und Sulphite
m) Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
n) Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Es ist nicht ausgeschlossen, dass Spuren von allergenen Stoffen
durch den Einsatz von Rohwaren enthalten sind.

Volkssolidaritat Regionalverband Rostock e V. Kiche Bossow, Oberseewsg 4, 18292 Krakow am See Of Bossow
Telefon 038457 24122 | Fax 038457 23939 Vs | Mail kyeche-bozcow mvi-hrg de

web: www vs-hro.de | woww. facebook defvsregiorostock | www essen-bossow.de







